
LIBRO DE ACTIVIDADES DE 
ALMA 



Actividad 1: Colorear  
Alma y Michael , e l agente de policía, están jugando con la pe lota luego de l simulacro de 
conf inamiento. ¡Colorea la imagen! ¿De qué color  es la pe lota que t ienes en la escue la?



Activ idad 2: Resolver e l laberinto 
Ayuda a Alma a encontrar la manera de l legar a su aula atravesando e l laberinto. Pr i-
mero, haz e l recorrido con e l dedo y luego traza la ruta con e l lápiz. Cuenta la cant idad 
de estre l las que Alma encuentra en e l camino.  
¡Alma encontró                                estre l las!



Actividad 3: Encontrar y contar 
¿Cuántos ositos de la suerte (Mazel) están escondidos en el aula de Alma? Colorea los ositos 
utilizando diferentes colores para poder encontrarlos luego.
Hay                                  ositos de la suerte en el aula de Alma.



Actividad 4: Unir los puntos 
¿Con quién se encuentra Alma en el patio de juegos? Une los números del 1 al 96.
¡Dibuja una línea punteada con el lápiz! 



¡Henrik y yo!

Actividad 5: Buscar palabras 
Ayuda a Alma y a Henry a encontrar las  
palabras. Con la ayuda de un lápiz, circula la  
palabra que encuentras. 

Busca estas palabras tanto en sentido  
horizontal como vertical:

Azul 
Señal 
Traba 
Esconderse 
Persianas 
Escuchar 

Secreto 
Tope 
Lámpara  
Maestra 
Osito 
Silencio 
                   

A Z U L L Á M P A R A
J R S A N A I S R E P
S E M M E G S L L T E
E A Q A O T E R C E S

D A R E I PÑ E P E C
A Y I B R S A O E A U
L A M P E M T P R P C
E S C O N D E R S E H

RD O S I T O P P A A
B M A B A R T N R E R
D E H S I L E N C I O



Actividad 6: Seguir el hilo 
¿Cuál de los tres hilos conducen al osito de la suerte (Mazel) de Alma? Sigue los hilos con el dedo 
y cuando encuentres el hilo correcto, coloréalo.  También puedes pintar el osito de Alma con tu 
color favorito.

¿Cómo se llama tu osito?



Actividad 7: Encontrar las 10 diferencias
¡Mira las imágenes del patio de juegos! A primera vista parecen iguales pero en la imagen 
inferior faltan 10 cosas. Dibuja un círculo en los sitios donde deberían haber estado las cosas 
que faltan. También puedes colorear la imagen superior. 



Actividad 8: Reflexiones – Preguntas y respuestas 

Instrucciones

Nombre

1.	 Sabemos que es posible que tengas preguntas sobre el simulacro de  
	 confinamiento. 

2.	 Escribe tus preguntas en las burbujas que aparecen debajo. 

Name_______________________________�
Reflection 

Questions and Answers 
Directions�
1.  We know you may have MANY questions about yesterday and may have also heard rumors 

or information you are not sure about. �
2.  Write your questions in the thought bubbles below. �



Actividad 9: Reflexiones

Momento de escribir:

1.	 ¿Qué cosas pasaron por tu cabeza durante el simulacro de confinamiento? 

2.	 ¿Cuáles fueron la mejor parte y la peor parte del simulacro de confinamiento? 

3.	 ¿Qué consejo le darías a un alumno de otra escuela que está por realizar su 	
	 primer simulacro de confinamiento? 

4.	 ¿Hay algo más que quieras comentarle a tus maestros sobre el confinamiento 	
	 que realizaron? 



Me sentí….

Porque... 

Me sentí….

Porque... 

Me sentí….

Porque... 

Actividad 10: Reflexiones 

Emociones – Momento de dibujar 
Nombre 

Me sentí….

Porque... 

Me sentí….

Porque... 

Me sentí….

Porque... 




