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P Alma és a zarlatimitacios—
o Yoo, gyakorlat







Késziilt minden olyan sziil6 szamara, aki dnkéntesként biztonsagi 6r szerepét tolti
be, illetve minden tanar szamara, aki gondoskodik gyermekeink biztonsagarol
zsidd iskolainkban vilagszerte, és aki lehetdvé teszi szamukra, hogy a tanulasra

osszpontositsanak, de ugyanakkor jél érezzék magukat az iskolaban.

Kiilon kdszonet Dr. Ruvie Rogelnek, aki a kozosségi reziliencia teriiletén oly sokat
tanitott és inspiralt benniinket!




ELOSZO

Az ,Alma és a zarlatimitacids gyakorlat” célja kozérthet6en elmagyarazni a fiatal didkoknak, hogy miért van
szlikség biztonsdgi szolgalatra az iskoldjukban, illetve bemutatni a zarlathelyzeti eljarasokat. Minden iskola
egyedi, de a zarlatokra vonatkozd alapelvek univerzalisak. A zérlatimitaciés gyakorlatok szerepe lehet6séget
biztositani a didkok és a tandrok szamara, hogy gyakoroljak 6nmaguk osztélyterembe valé elbarikddozasat. A zar-
lathelyzet gyakorlasaval a didkok és a tanarok felkésziiltebbek lesznek, és igy biztonsagban tudhatjdk magukat

eqy esetleges kiils6 fenyegetés alkalmaval.

Eqy zérlat megterheld és ijesztd lehet a didkok és a tanérok szaméra. Eppen ezért fontos, hogy az eljarésokat

fokozatosan bevezessiik, és ezaltal a didkok tudjak, mire szdmithatnak.

A konyv olyan munkaanyagokat és kérdéseket tartalmaz, amelyek megkonnyitik az adott iskoldban érvényes
zarlathelyzeti eljarasokkal kapcsolatos beszélgetéseket. Az itt foglalt Gtmutatdsok a didkokkal vald beszélgetések
kezdeményezésére és a zérlatimitdcids gyakorlatok lefolytatdsara egyarant vonatkoznak. A kényv és az anyagok
hasznélata el6tt fontos, hogy tisztaban legyen az adott iskoldban érvényes zarlathelyzeti eljdrasokkal. Ha az
iskoldban még nem keriiltek meghatdrozasra ilyen eljarasok, javasoljuk, hogy beszéljen errl a vezetdséggel, és

dolgozzanak ki egy sajat megkozelitést.

Reméljiik, hogy ezdltal a tandrok és a didkok nagyobb biztonségtudatra tesznek szert a zarlatokat illetGen, és

magabiztosabban folytatjak le a gyakorlatot - mint ahogyan azt egy tiizriadé gyakorlat esetében is tennék.
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Szia! Az én nevem Alma.
Ez az én iskoldm, 6 pedig a baratom, Michael. Michael rendér.

Szeretnék mesélni nektek arrél a naprél, amikor két renddr, Michael és Henry egyiittmiikodésével ,zarlatimitacids gya-
korlatot” tartottunk az iskolaban.

A zarlatimitacids gyakorlat olyan, mint a tiizriadd gyakorlat, csak ellenkezdleg kell cselekedni! Itt nem azt gyakoroljuk,
hogyan jussunk ki egyiitt, hanem azt, hogyan gondoskodjunk sajat magunk biztonsagarél az osztalyterem falain beliil.

A tanarom, Mrs. M szerint fontos megtanulnunk, hogyan lehetiink biztonsagban az iskolaban.
Gyakorlassal biztonsagosabba tehetjiik az iskolat, hogy olyan hely legyen, ahol gondtalanul tanulhatunk, jatszhatunk
és jol érezhetjiik magunkat.

Az iskolaban Danny igazgatébacsitél kezdve a tandrokon, a biztonsagi 6rokdn és a felndtteken at a didkokig mindenki-
nek fontos szerepe van. Egyiitt vigyazunk egymasra!



Nem tudom, hogy a te iskoladban igy van-e, de nalunk vannak biztonsagi 6rok, és sziilék, akik segitenek nekik. Sét,
néha még renddrok is elldtogatnak.

De miért vannak itt?

Egy napon, amikor a fékapu melletti jatszétéren voltunk, lattuk, ahogy megall egy rendérauté. A baratom, Ezra, azt
kérdezte Jonathantdl: ,Miért jonnek renddrok az iskolaba? Simonért jottek, amiért reggel kiabalt az anyukajaval?”

.Nem! Azért jottek, hogy ne essen bajunk, és biztonsagban legyiink az iskolaban.” - valaszolta Jonathan.

A felnGttek szabalyokra tanitanak minket, hogy tudjunk vigyazni magunkra, és ne aggédjunk. Amikor rend6rok jonnek
az iskolaba, biztonsdgban érzem magam, mert vigyaznak rank.
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Gondolj csak bele! Minden nap csinalunk olyan dolgokat, amelyek a biztonsagunkat szolgaljak, és
amelyektdl jol érezziik magunkat:

Bukosisakot viseliink, amikor kerékparozni vagy gordeszkazni megyink.
Mindkét iranyba szétnéziink, mielott atmegyiink az Gton.
Nyaron naptejet hasznalunk, télen pedig meleg kabatot, sapkat és kesztyiit viseliink.

Mindezeket és még sok minden mast azért csinalunk, hogy vigyazzunk magunkral
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Ez az én osztdlyom, 6 Mrs. M, a tanarom, 6k pedig a barataim.
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.Rendben, gyerekek, iiljetek le! Ma zarlatimitaciés gyakorlatot tartunk.

Mrs. M azt mondta, hogy ma ,zarlatimitaciés gyakorlatot” tartunk. ElImagyarazta, hogy olyan, mint a tiizriadé
gyakorlat, amit mar tobbszor is csinaltunk arra az esetre, ha tiiz iitne ki.

Zérlatimitacios gyakorlatokat azért tartunk, hogy tudjuk, mit kell tenniink, ha valami olyan térténik az iskolan
kiviil, ami miatt veszélyes kimenniink.

Az én iskolamban kétféle zarlatot alkalmazunk. Az egyik esetben az osztalyteremben kell maradnunk, a ma-
sikban viszont az egész iskola az eladdteremben gyiilekezik.
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A ,zarlat” révén én és az osztalytarsaim biztonsdgban lehetiink abban az esetben, ha valami térténik az iskola
kézelében vagy magéban az iskolaban.

Lehet az nagy vihar vagy siirii fiist egy kozeli tiizeset miatt, de akar egy veszélyes ember is, akirél a biztonsagi

drnek tobbet kell megtudnia, mieldtt djra kimehetnénk. Ugyanide tartozik az is, ha példaul megszokik egy
oroszlan az allatkertbdl.

Barmi torténjen is, a felndttek elintézik, addig pedig én és a barataim betartjuk a zarlatot.
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Amikor a gyakorlat kezdddik, az egész épiiletben megszdlal a hangjelzés. A kék fények villogni kezdenek. Ez
azt jelenti, hogy az egész iskolaban zérlat lesz.

llyenkor, ha épp nem az osztélyteremben vagyunk, biztonsdgosan és a lehetd leggyorsabban bemegyiink.
Olyan, mint tiizriadd esetén, csak forditva! Nem kisietiink az iskolabél, hanem be.
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legkdzelebbi
osztalyterewmbe, és
kulesoljatok

Mrs. M a zarlat alatt végig veliink van. 0 és a tobbi felnétt pontosan tudja, hogyan vigyazzon rank.

Amikor az iskola zarlat alatt van, néhany szabalyt feltétleniil be KELL tartani. Olyan, mint eqgy jaték, csak SOK-
KAL fontosabb.

MINDENKINEK meg kell tanulnia a szabélyokat!

CSENDBEN kell lenniink, hogy HALLJUK, amit Mrs. M mond, és PONTOSAN kévetniink kell az utasitésait.
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A gyakorlat soran Mrs. M elsé dolga volt kulcsra zérni az osztalyterem ajtajat.
Ezutan Simon segitett neki egy asztalt vinni az ajté elé, hogy senki ne tudjon bejonni. Ezzel egyidében Mrs. M meg-

kért engem és Emmat, hogy hiizzuk el a sotétité fliiggonyoket.

Mrs. M mindannyiunkat maga elé hivott. A szemiinkbe nézett, és nyugodt hangon azt mondta: ,Nagyon fontos, hogy
csendben legyetek, ne mozduljatok, és kovessétek az utasitasaimat.”

Ezutan megkért minket, hogy menjiink a buavéhelyiinkre, az asztalaink ala.

Tudjatok, a legjobb, ha a foldon, az asztal alatt bajunk el, vagy ha a foldon iilve hatunkkal a falnak tdmaszkodunk.

Amig mi elbujtunk, Mrs. M elévette a szerencsemackékat tartalmazé dobozt, és kiosztotta 6ket. Amikor megkaptam
a sajat szerencsemackdmat, és lattam, ahogy mosolyog ram, biztonsagban éreztem magam, és elvittem a macita
biuvéhelyemre.

Mieldtt Mrs. M lekapcsolta a lampét az osztalyteremben, hogy tgy tiinjon, mintha senki nem lenne idebent, megkért
minket, hogy fogjuk meg egymas kezét, és maradjunk teljesen csendben, mintha az osztalyterem iires lenne.
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Mrs. M elmondta, hogy egy zérlat néhény perctél akér tobb drdig is eltarthat.

Nem tudtam, hogy ez most mennyi ideig tart, de reméltem, hogy nem sokaig!

A zarlat egyik szabélya, hogy senki nem hagyhatja el az osztalytermet addig, amig tizenetet nem kapunk
arrdl, hogy a gyakorlatnak vége.

Mrs. M ezutan fogott egy zold, laminalt kartyat, és kidugta az ajto alatt. A zold kartya azt jelentette, hogy az
osztaly zarlat alatt van, és minden rendben zajlik.
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Elészor tigy gondoltam, a zérlat izgalmas, olyan, mintha az egész iskola egyiitt bijécskazna. De egy kicsit
ijeszt6 is volt. Az jart a fejemben, hogy akar egy oroszlan is lehet odakint, amely minket akar felfalni ebédre!

Mrs. M mindig tudja, mit mondjon. Radm és a tobbiekre nézett, és azt mondta: ,Itt vagyok, minden rendben
lesz. Az elbujas, nyugton iilés és hallgatas mind elengedhetetlen ahhoz, hogy zarlat idején biztonsagban
legyiink. Mindannyian remekiil csinaljatok!”

Egy id6 utan, amikor senki nem jott széIni, hogy a gyakorlatnak vége, az egész elkezdett unalmassa valni.
Jonathan panaszkodni kezdett, hogy a laba elzsibbadt, Leah kohdogni kezdett, Rami pedig szomjas volt.

Mrs. M djra és tjra megkérte 6ket, hogy maradjanak iilve és csendben. Majd azt suttogta: ,Képzeljétek maga-
tokat egy olyan helyre, amit szerettek, példaul oda, ahol legutébb nyaraltatok! Nem kell elmeséljétek, mert
még mindig csendben kell lenniink, egyszeriien csak gondoljatok ra. Elevenitsétek fel, mi mindent szerettek
azon a helyen, és hamarosan beszéliink réla."
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Hirtelen kopogast hallottunk az ajton. Tudtuk, hogy most nagyon fontos TELJESEN csendben lenni!

Szerencsére csak Henry, a vilag legbatrabb rendére volt az. Azért jott, hogy széljon, a gyakorlatnak vége.

Mrs. M gyorsan felallt, és mar épp késziilt kinyitni az ajtét, amikor Emma odasugta: ,Tessék varni! Nem
mondta ki a titkos jelszdt!”

Mrs. M elmosolyodott és bélintott.

Ezutdn Henry ismét kopogott, kimondta a titkos jelszét, és szélt, hogy a gyakorlatnak vége. Most mar
elébujhattunk rejtekhelyeinkrél, Mrs. M pedig kinyitotta az ajtot.
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igy van! Zarlat esetén titkos jelsz6t hasznalunk, nehogy tévedéshél nyissunk ajtot.

Ezenkiviil a jatszotéren jatszva sajat kddokat és titkos jeleket hasznalunk, melyekkel Ml és a
TANARAINK kommunikéalunk. Erre azért van sziikség, mert a nagy zajtél néha nem halljuk, amit
a tanar mond.

1. Ha Mrs. M a feje folott lengeti a karjat, azt jelenti, hogy kdvetniink kell.

2. Ha Mrs. M eltakarja a szemét a kezeivel, az azt jelenti, hogy azonnal el kell bijnunk, mintha
bujocskat jatszanank.

3. Ha a tenyereit a fold felé forditva fel-le mozgatja a karjait, akkor azonnal le kell fekiidniink a
foldre.

4. Ha a tenyereit felénk iranyitva el6re-hatra mozgatja a karjat, akkor azonnal mozdulatlanna
kell véalnunk.

5. Ha pedig eldre-hatra lengeti a karjait maga el6tt, mint amikor a szél fijdogalja a fa agait,
akkor at kell menniink arra az oldalra, ahova mutat.

Gyakorlas kdzben mindig nagyon jél szérakozunk. Egyszer Benjamin annyira jél elbijt, hogy
egyikiink sem talalta meg!

De ne feledd... a jeleink titkosak, ne mondd el senkinek 6ket!
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A gyakorlat utan Mrs. M kérbe allitott minket. Elkezdtiink jatszani egy labdajatékot, melynek soran egymasnak
kellett dobnunk a labdat ugy, hogy elétte kimondtuk annak a nevét, akinek dobni késziiltiink.

A zérlat utan j6 érzés volt jatszani kicsit.

Tudjuk, hogy azért van sziikség a zarlathelyzet gyakorlasara, hogy tudjuk, mit kell tenniink, ha valédi zarlatra
keriilne sor.

A szabalyok, amelyeket ilyenkor megtanulunk, segitenek, hogy pontosan tudjuk, mi a teenddnk.

Bar a barataim és én kissé meg voltunk ijedve a zarlatimitaciés gyakorlattél, most mar pontosan tudom, mit kell
tennem, és segithetek nekik, hogy legkdzelebb ne féljenek.
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REMEKUL esinaltatok!

Aznap délutan az egész iskola 6sszegyiilt az el6adéteremben.

Danny igazgatdbacsi szélt hozzank: ,El6szor is szeretném elmondani, hogy egytél egyig mindenkire nagyon
biiszke vagyok. Ma valédi szuperhdsként viselkedtetek!”

.Mi mind azért vagyunk itt, hogy vigyazzunk ratok. Azért gyakorolunk, hogy felkésziiltek legyiink, és min-
denki tudja, mi a teendd, ha valami térténne. Amikor mar tudjuk, MIT fogunk tenni, ha ott az id6, nyugodtan
koncentralhatunk a tanulésra és a szérakozasra."
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Szoval ez volt az iskolamban tartott zarlatimitacids gyakorlat térténete.

Ne feledd, ha a ti iskolatokban is zarlatimitacids gyakorlatra keriil sor, maradjatok nyugodtak, és
hallgassatok a tanarotokra! O tudija, mit kell tenni.

A zarlatnak van néhany egyszerii szabalya:

1. El8szor a tanar bezérja az ajtét.

2. Ezutan elhuzzuk a sotétit fiiggonyoket, és lekapcsoljuk a lampat.
3. Hallgatunk a tanarra, és elbijunk az asztalaink ala.

4. Csendben varunk, és mindvégig vigyazunk egymasra.

Ha igy tesziink, minden rendben lesz!
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Azért gyakorlunk, hogy tudjuk,
mit kell tenni...
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Beszelgetést segito anyagok

Olvassak el ismét a konyvet egyutt, és hasznalja az alabbi kérdéseket az iskolaban érvényes
zarlathelyzeti eljarasokkal kapcsolatos beszélgetés megkonnyitéséhez. A legfontosabbnak
itélt kérdéseket félkovérrel szedtuk.

8. oldal

Miben hasonlit Alma iskolaja és osztalyterme a miénkhez? Es miben kiilénbézik a
miénktol?

5. + 6. oldal

Miért van Alma iskolajaban (és a mi iskolankban) biztonsagi 6r? Ki jatszik még fontos szere-
pet a biztonsag noveléseben? (szulok, tanarok, diakok, Iényegében mindenki az iskolaban)

7. oldal

Mindennap tesziink olyan dolgokat, amelyek a biztonsagunkat szolgaljak. Tudnatok
példakat mondani?

. Bukdsisak viselése kerékparozashoz/gordeszkazashoz

. Biztonsagi O0v becsatolasa

. Kézmosas eves elbtt

. Vastag ruhak viselése télen

. Napvedd hasznalata és kalap viselése nyaron, amikor erésen sut a nap

. Magasra maszas vagy veszeélyes jatszotéri magatartas kertlése

. Ovatossag éles eszkézok, példaul olldk és kések hasznalatakor

. Tudsz mondani még mas példakat?

9. oldal

Milyen vészhelyzeti eljarasaink vannak? (tizriadé/evakualas és zarlat esetére)
. STOP

. SORBA ALLNI

. KISETALNI AZ EPULETBOL

11. oldal

Honnan tudja Alma és az osztaly, hogy zarlatidé van? A mi iskolankban honnan tudhatjuk
ugyanezt? Honnan tudhatjuk, hogy el kell kezdeniuink a zarlathelyzeti eljarast?
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12. oldal
Mit kell észben tartanunk zarlat esetén?

* Hallgatunk a tanarral!
» Csendben és nyugton maradunk!

13. + 14. oldal

Mi az els6 teenddnk zarlat esetén?

* Ki a felel6s?

* Ki felel az ajté bezarasaért?

* Ki felel a sotétitd fuggony elhuzasaeért és a lampa lekapcsolasaért?

* Mi mast kell még tenniunk? (Elbujni az asztal ala, csendben maradni.)
* Mackok

14. oldal

Hol vagyunk nagyobb biztonsagban, bent vagy kint? Gondoljatok arra, hogy mit csinaltak Alma
és az osztalytarsai! Melyek a legjobb buvohelyek a mi osztalytermunkben?

Mit kell tennuink, ha nem vagyunk az osztalyteremben akkor, amikor kihirdetik a zarlatot?

Mit tegyunk? Hova bujhatunk el? Mondjatok harom olyan helyet az iskolaban, ami remek
buvohely lenne — olyan jo, mint amilyet Benjamin is talalt.

13. + 14. + 15. oldal

Alma és az osztalytarsai a zarlat ideje alatt végig csendben kellett legyenek. Miért ilyen
fontos csendben lenni zarlat idején?

* Hogy hallani lehessen, amit a tanar mond, akkor is, ha csendesen beszél.

» Hogy a tanar oda tudjon figyelni, €s végig tudja gondolni, mi a teendé.

* Hogy ugy tlnjon, mintha az osztalyterem ures lenne.

Olykor nagyon nehéz hosszu ideig csendben maradni, kulonosen, ha mind egyutt vagyunk. Mi
segithet csendben maradni?

» Ha becsukjatok a szemeteket
* Ha hatra d6ltok vagy lefekszetek

» Ha a kedvenc torténetetekre vagy filmetekre gondoltok
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15. oldal
Alma kissé fél. Ti mit tudtok tenni, ha féltek?

 Lassu utemben vegyetek egy mély levegét. (Van, aki félelmében kapkodni kezdi a leve-
got — ilyenkor pont az ellenkezdjére kell torekedni, a levegdvétel sziuineteltetésére vagy
lassitasara.)

 Fogjatok meg egymas kezét.

 Ha nalatok van a mackoétok, simogassatok vagy olelgessétek.

 Valamelyik osztalytarsatok kezét vagy karjat is simogathatjatok. S6t, ha egyediul ultok,
a sajat karotokat is!

 Gondoljatok a kedvenc helyetekre, ahol boldogok voltatok.

* Alkalmazhatunk szamolé gyakorlatokat.

Szamoljanak el 100-ig vagy 1000-ig (id6sebb diakok esetén), majd visszafelé is, ha lehet.
Tanarként kilonodsen a kisebb gyermekekre kell odafigyelnie, akiknek még kevésbé van onkon-
trolljuk. A lényeg, hogy bevonja ket egy biztonsagos, nyugodt é€s hosszu tavon fenntarthato te-
vékenységbe, anélkul, hogy unatkozni kezdenének (mert olyankor hajlamosabbak hangoskodni
és/vagy mocorogni) vagy eluralkodna rajtuk a félelem.

Vannak szavak, melyek meélyebb szinten nyugtaté hatassal birnak:

« ltt vagyok!” — Ezzel éreztetjuk a gyermekkel, hogy nem neki kell mindent megoldania. Vala-
ki mas tudja, mi torténik, és gondoskodik a helyzetrél. Mas szoval: ,Hagyd, hogy a tanarod
megmutassa, mit kell tenned, és engedd, hogy vigyazzon rad!”

« LA segitség mar uton van!” — Jelzi a gyermeknek, hogy minden rendben lesz, és vannak oda-
kint masok, akik kézben tartjak az ugyet.

- Bujjatok el, maradjatok nyugton és hallgassatok! Remekiil csinaljatok!” — Erezteti a diakok-
kal, hogy magatartasuk sokat nyom a latban, és rendkivul fontos szerepuk van a zarlat sike-
rességeben.

« Ha a varakozasi id6 kezd hosszu nyulni: ,Képzeljétek magatokat egy olyan helyre, ahol
imadtatok lenni — példaul a kedvenc nyaraléhelyetekre! Nem kell mesélnetek réla, csak gon-
doljatok ra, és idézzétek fel mindazt, amit szerettek ott csinalni!”

* Engedje, hogy a gyermekek fogjak egymas kezét. Ezt a technikat ugy is nevezik, hogy ,kolc-
son erd”.

Meglehet, hogy a nyugton és csendben Uléshez be kell vonja a gyerekeket valamiféle tevéke-
nysegbe. Erre — tObbek kozott — azért lehet szukség, mert a gyerekek egy részének altalaban
nehézséget jelentenek a csendes tevékenységek, masrészt pedig enélkul nagyobb a kockazata
annak, hogy valodi tamadas esetén a gyerekek félelmukben lefagynak. Ha olyan tevékenység-
ben vehetnek részt, amellyel tamogathatjak a tobbieket, és masra, példaul a mackojukra kon-
centralhatnak, az csokkentheti a félelemérzetuket.
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16. + 17. oldal

Csak abban az esetben relevans, ha az On iskolajaban is hasonloak az eljarasok.
Alma tanara, Mrs. M miért nem nyitotta ki els6re az ajtot a rendérnek? Melyek a titkos jelek Mrs.
M és az osztaly kozott?

A fej folott lengetett kar azt jelenti, hogy kovetni kell.

A kezekkel eltakart szemek azt jelentik, hogy azonnal el kell bujni, mint bujécskanal.

A fold felé forditott tenyerekkel végzett, fel-le tortén6 karmozgatas azt jelenti, azonnal le kell
fekudni a foldre.

A kifelé forditott tenyerekkel végzett, elére-hatra tortén6é karmozgatas azt jelenti, azonnal
mozdulatlanna kell vaini.

Az el6re-hatra lengetett karok (mint amikor a szél fujdogalja a fa agait) azt jelenti, hogy at kell
menni a megfelel6 oldalra.

18. oldal

A gyakorlatot kovet6en segitsen az osztalynak megnyugodni valamilyen mozgasos jatékkal
vagy tevékenységgel — példaul egy labdajatékkal vagy a 25—-26. oldalon felsorolt példak val-
amelyikét alkalmazva. Tovabbi inspiracioért akar a Voros Kereszt gyakorlatait is attekintheti.

Erzelmek

Alma kissé félt.

Mit tehetlnk, ha félunk? Mi jarna a fejunkben?

Kivel beszélhetlink ezekrdl a félelmekrdl?

Teljesen természetes, hogy az ismeretlennel szemben aggodalmat vagy félelmet érziunk.

Az is el6fordulhat, hogy az érzelmek és gondolatok utdlag, joval az eseményt kovetden jelent-
keznek. Ha egy gyermek barmikor ilyet érez, fontos, hogy beszéljen réla. Sok mindenki van
korulotte, akinez fordulhat:

Tanarok
Szulék
Testvérek
Baratok
Iskolai apold

A lényeg, hogy beszéljink az érzéseinkrdl és gondolatainkrol, és temessuk el 6ket magunkban.

20. oldal

Bucsuzaskor Alima emlékeztet bennlnket azokra a legfontosabb dolgokra, amelyeket zarlat
esetén tudnunk kell. Melyek ezek?

Maradjunk nyugton, csendben, és hallgassunk! A tanar tudja, mit kell tenni.
El6szor a tanar bezarja az ajtoét.

Ezutan elhuzzuk a sotétité fuggonyt, és lekapcsoljuk a lampat.

Hallhatunk a tanarra, és elbujunk az asztalunk ala.

Csendben varakozunk, és mindvégig vigyazunk egymasra.
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Szorakoztato csapatépito jatekok
gyermekek szamara

Jatszani j6! A leghatékonyabb mddja annak, hogy megtanitsunk valamit a diakoknak, az a
jatszas. Szamos szorakoztato jaték létezik, amellyel a gyerekek csiszolhatnak a csapatmunkan.
Ime néhany javaslat:

Csak hallgass!

Ez a gyakorlat arra 0sztonzi a gyerekeket, hogy hall-
gassanak, kozbeszolas és itélkezés nélkul. A leg-
jobb beltéren jatszani.

Miben segit?
Hallgatasra, megértésre és masok nézdpontjainak
elfogadasara 6sztonoz.

Szikséges:
* Indexkartyak kulonféle témakorokkel
« Ulshely

Idétartam: 30 perc

Utasitasok:

» Ossza fel a gyermekeket két f6s csapatokra.

« Az egyik gyermeknek huznia kell a témakorok kozul csukott szemmel, majd két percen at
beszélnie kell az adott témaral.

« A masiknak meg kell hallgatnia a partnere mondanddjat, hogy majd a végén 0ssze tudja
foglalni a hallottakat.

« Az Osszefoglalonak nem kell vitat, egyetértést vagy kritikat megfogalmaznia.

« Ezutan szerepet cserélnek, és megismétlik a feladatot.

Tippek a facilitator szamara:
Olyan témakoroket valasszon, amelyekkel a gyerekek azonosulni tudnak, és amelyekrél gond
nélkul tudnak beszeélni.

Kepkirakos
A képkirakos feladat soran a rajzolas é€s a csapatmunka élményét tapasztalhatjak meg.
A legjobb beltéren jatszani.

Miben segit?

Megtanitja a gyerekeknek, hogy mit jelent az osztott fe-
ladatvégzés, és hogy mennyire fontos a csapatmunka a
kivant eredmény eléréséhez.

Sziukséges:

« Egy kép, amely kozkedvelt mesefigurat vagy olyasmit
abrazol, amit a gyerekek konnyedeén le tudnak rajzolni.
Az abra bonyolultsagat a gyermekek korcsoportjahoz kell
igazitani.

« Ceruzak

* Papir
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Idotartam: 30 perc

Utasitasok:

Vagja fel a kivalasztott képet vagy nyolc egyforma négyzetre ugy, hogy a darabokat 6sszeil-
lesztve ki lehessen rakni a teljes képet.

Adjon a gyerekek mindegyikének egy darabot a képbdl, és kérje meg dket, hogy masoljak le
a kepet.

20 perc elteltével kérje meg a gyerekeket, hogy illesszék 0ssze a rajzaikat, és nézzék meg,
hogy sikerult-e visszaadniuk az eredeti képet.

Szukség esetén mddosithatjak a munkaikat, hogy a végleges masolat a lehetd legpontosab-
ban egyezzen az eredeti képpel.

Tippek a facilitator szamara:

Adjon a gyermekeknek a kivagott képdarabok méretével megegyezd Ures lapokat. Kérje meg
Oket, hogy arra rajzoljanak, ezaltal a képek mérete egyforma lesz, és konnyebben Osszeilleszt-
hetdk.

Legmagasabb torony

Ebben a kihivasban a gyerekeknek meg kell prébal-
niuk megeépiteni a lehetd legmagasabb tornyot abbdl,
ami korulottuk megtalalhato.

Ez a jaték beltérre alkalmas.

Miben segit?

Arra 0sztonzi a gyerekeket, hogy merjenek kreativak
lenni, amikor prébaljak kitalalni, mit hasznaljanak fel
a minél magasabb végeredményhez.

Szukséges:

Konyvek
Konvervdobozok
Tombok
Barmi, ami nem torékeny, felhasznalhato a torony épitéséhez

Idotartam: 15 perc

Utasitasok:

Ossza fel a gyerekeket harom darab 6t f6s csapatra.

Adja oda nekik a torony épitéséhez sziikkséges anyagokat — az On engedélyével az osztaly-
teremben talalhatdé egyéb targyakat is felhasznalhatnak.

A ,start” elhangzasakor a csapatok elkezdik felépiteni a tornyot a rendelkezésre allé anya-
gokbal.

Adjon nekik 10 percet a torony megépitésere.

Az a csapat gy6z, aki els6ként fejezi be a legmagasabb tornyot.

Tippek a facilitator szamara:
Gondoskodjon réla, hogy legyen elegendé hely a tornyoknak. Fontos tovabba, hogy a gyerekek
torésallé anyagokat hasznaljanak az épitéshez.
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A csend kore

Miben segit?
Osztonzi a kreativ gondolkodast és az interpers-
zonalis kommunikaciot, hangoskodas nelkul.

Szukséges anyagok:

Résztvevok szama: 8—10 kozott
Idotartam: 30 perc

Tarol6 — fém vagy mianyag
Uveggolydk

Szemkoto

Elegendd tér a jatszashoz

Utasitasok:

Valasszon ki valakit a kulcsfigura szerepére.

A tobbi jatékost allitsa korbe ugy, hogy mindannyian egymassal szembe nézzenek, és allitsa
kozépre a kulcsfigurat.

A korben allo jatékosoknak 6vatosan tovabb kell adniuk egymasnak a tarolot ugy, hogy koz-
ben az Uveggolydk ne adjanak hangot.

Ha atadaskor a golyék hangot adnak, a kulcsfigura megprébalja néman, az ujjaval ramutatva
kitalalni, hogy kinél tortént.

Ha eltaldlja, a tarol6t tarté személy helyet cserél vele, és azutan 6 lesz a kulcsfigura.

A gyerekek minden egyes alkalommal uj trikkoket vethetnek be, hogy megakadalyozzak a
hanggal jar6 atadast.

Addig jatszhato, amig a gyerekek élvezik.

Tippek a facilitator szamara:
A legidealisabb anyag egy konvervdoboz és néhany tGveggolyd — éppen annyi, hogy szabadon
tudjanak mozogni a dobozban.
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FZ AZ OKLEVEL A KOVETKEZO SZEMELYT ILLETI MEG:

MA REMEK MUNKAT VEGEZTEL, ES NAGYON BUSZKEK VAGYUNK RAD!
MINDANNYIAN AZERT VAGYUNK ITT, HOGY VIGYAZZUNK EGYMASRA.
GYAKORLASSAL ALAPOSAN FELKESZULHETUNK, ES BIZTOSAK LEHETUNK ABBAN,
HOGY TUDJUK, MIT KELLTENNI.

ESTE MAR TUDOD!

ALAIRAS
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Szia! Az én nevem Alma.

Ebben a konyvben arrél a naprél szeretnék mesél-
ni nektek, amikor két rendér, Michael és Henry
egyiittmiikodésével ,zérlatimitacids gyakorlatot”
tartottunk az iskolaban.

A zarlatimitéaciés gyakorlat olyan, mint a tiizriadé
gyakorlat, csak ellenkezéleg kell cselekedni! Itt
nem azt gyakoroljuk, hogyan jussunk ki egyiitt,
hanem azt, hogyan gondoskodjunk sajat magunk
biztonsagardl az osztalyterem falain beliil.

Az iskolaban mindenkinek fontos szerepe van
az iskolai biztonsag fenntartasaban. Egyiitt
vigydzunk egymésra!




